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Tango, Swing, Yoga — die Workshops im Sommersemester

Auch wahrend des Sommersemesters bietet das Studierendenwerk wieder seine beliebten Workshops
an. Ganz egal, ob man Tango oder Swing tanzen, sich bei Yoga-Ubungen entspannen oder beim
KAMINA-Dichterkreis kreativ werden will — fiindig werden die Heidelberger Studis in jedem Fall.

Tango-Workshop

Den zehnteiligen Tango-Workshop veranstaltet das Studierendenwerk gemeinsam mit tangodeseos. Ab
dem 6. Mai kann man immer mittwochs die grundlegenden Schritte erlernen und die Tanzkiinste
verbessern. Fortgeschrittene sollten sich hierfiir von 18.00 bis 19.00 Uhr im Dachgeschoss (iber dem
Marstallcafé einfinden. Die Anfanger folgen direkt im Anschluss zwischen 19.00 und 20.00 Uhr. Mit nur
25 Euro sind die Heidelberger Studis dabei! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bis zum 30. April kann man
sich am besten mit Partner/in unter pr@stw.uni-heidelberg.de anmelden. Es findet sich sonst aber auch
immer ein/e Tanzpartnerin.

Swing-Workshop

In den Zwanzigerjahren in New York entstanden, werden unter dem Namen Swing eine ganze Reihe von
Tanzen zusammengefasst. Im Vergleich mit anderen musikalischen Richtungen zeichnen sich
Tanzerlnnen des Swings vor allem durch ihre ungezwungene Ausgelassenheit und Kreativitdt aus. Wen
auch dies anspricht und man schon immer einmal zu diesen Rhythmen swingen wollte, dann bietet sich
bei diesem zehnteiligen Tanzkurs im Dachgeschoss (iber dem Marstallcafé die Gelegenheit! Fiir nur 25
Euro kann man hier ab dem 7. Mai immer zwischen 18.00 und 19.30 Uhr von der Kooperation des
Studierendenwerks mit Swingstep profitieren. Also, so schnell wie mdglich anmelden, spatestens aber
bis zum 30. April unter pr@stw.uni-heidelberg.de an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Yoga-Workshop

Wer es etwas ruhiger mag und inmitten des stressigen Uni-Alltags auf der Suche nach Abwechslung und
Entspannung ist, der sollte unbedingt beim zehnteiligen Yoga-Workshop im Dachgeschoss des
Marstallcafés vorbeischauen. Die vielen hilfreichen Ubungen dieses Kurses sind nicht nur gesund,
sondern auch zur Erholung ideal. Bei einer Kursgebihr von nur 25 Euro findet der Kurs zum einen ab
dem 5. Mai dienstags zwischen 18.00 und 20.00 Uhr statt. Donnerstags kann man ab dem 7. Mai
zwischen 20.00 und 22.00 Uhr zur Ruhe kommen. Bitte bei der Anmeldung bis zum 30. April unter
pr@stw.uni-heidelberg.de einfach den Wochentag angeben, der fiir einen am besten geeignet ist.

Dichter-Workshop

Auch der studentische Dichterkreis KAMINA hat im Sommersemester wieder zahlreiche Lesungen und
Workshops im Angebot. Nach einer freien Lesung am 24. April findet am 29. Mai unter der Leitung von
Simon Probst ein Workshop zum Thema ,Fiktive Welten entwerfen im Gruppenprozess” statt. Mit
Miriam Tag folgt am 26. Juni dann der Workshop ,,Rhythmus und Klang — Schreiben musikalisch werden
lassen”. Kurz vor Ferienbeginn kénnen die Studis dann ihre Texte am 24. Juli schlieRlich noch einmal in
einer freien Lesung vorstellen. Workshops und Lesungen finden jeweils um 19.00 Uhr im Lesecafé statt.
Einfach unter info@kamina-dichter.de anmelden.
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